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大会名 第 39回魚津しんきろうマラソン大会 

日 時 平成 31 年 4 月 28 日（日） 6：50～14：50 

会 場 ありそドーム 

対 象 マラソン参加者６，３１８名 

参加者名 浜岡保之、寺田健一、原誠、稲垣強志、経沢幸七、山本正勝、 

金田英治、藤樫覚、谷紗世、廣澤誠 

 

大型連休となった GW の前半 晴れ渡った空の下、ランニングタレントと

して活躍される中村優さんをはじめ、国内外のランナー６３１８名が富山湾沿

いのしんきろうロードや魚津市中心部を駆け抜けた。 

前大会は気温が高く過酷な状況でのマラソンだったため、熱中症を患われる

方も数名いたが、今大会は肌寒いくらいで走り終わったランナーからは走りや

すかったという声が多く聞かれた。 

今年も総合案内の隣にあった我々のブースには、準備中からストレッチ・コ

ンディショニング・テーピング等に希望者が受付に来られ、対応可能となり次

第、対応した。前大会に参加されたトレーナーが７名だったのに対して、今大

会は１０名だったこともあり、待ち時間も大幅に短縮され利用者に良いように

改善されていると考える。ベッドがトレーナーの人数に対して少なかったので

子供のプレイルームのマットを使用し対応されるトレーナーもいたため、ベッ

ドを増やす等の必要があると考える。 

今回の活動では合計 273 名が利用されました。前大会の参加者が 7521 名で

コンディションが悪い中、利用者が 225 名のことを踏まえると、回を増すごと

に我々の活動の認知度が高くなっていると感じる。増えていく希望者に満足し

て頂けるよう今後とも知識・技術の研鑚に励みたい。 

  


