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                         報告者 中山克裕  

 

大会名 第 35 回カーター記念黒部名水マラソン 

日 時 平成 30 年 5 月 27 日（日） AM6 時 30 分～PM4 時 30 分 

会 場 黒部市総合体育センター  

対 象 マラソン参加者 9661 人 

参加者名 浜岡保之・井田栄二・水上重一・前田治朗・魚谷明弘・加道川広志

中村清・佐々木茂富・田中喜代一・上野今日子・中山克裕・開澤結

城 

 
5 月 27 日（日）第 35 回カーター記念黒部名水マラソンが快晴の空の下、開

催されました。 
当日のコンディション  
9：00 天候 晴、気温 19.0℃、湿度 75％、西北西の風 1.4m/sec   

12：00 天候 晴、気温 22.0℃、湿度 74％、北北東の風 0.9m/sec 
6：30   小柳接骨院に集合し、会場に向かいました。 
7：10   準備完了後、トレーナー受付開始し競技者への対応、処置を始

めました。 
朝のうちはとても爽やかな気候でしたが、徐々に気温が上がり日差しも強く

なり選手達にとってはとてもきついレースだったと思います。 
ほとんどの選手達からも暑かったとの声が多く聞かれ、下肢の筋痙攣をおこ

して来られる方が多くいらしゃいました。 
午前の内は、走ることに不安のある方、またフルマラソン以外を走られた

方、お昼以降はフルマラソンをゴールした方が次々と利用希望され、炎天下の

もとテント前には利用希望者があふれ、絶えず 30 分待ちの状態でした。 
受付で 30 分待ちと聞いて諦める方も多く、申し訳なかったです。全体の参

加人数 9,661 人 利用者数延べ 380 人ほどでした。会員総勢 12 名で対応し、

利用者の方達からは喜ばれましたが、すべての利用希望者の期待に応えること

の難しさを実感しました。 
15：00 競技が終了、１6：30 競技者への対応、処置終了後片付けを終えて

解散いたしました。  
今回の経験を活かし今後の施術に役立てたいと思います。 

  


